SALA DEL TRONO « CONVEGNI

Ore 15.30 INAUGURAZIONE
Coordine  RoSELLINA ARTURI Gionalisy

Ore 17.00 TURISMO RESPONSABILE
Intervengono

* DOMENICO PAPPATERRA. Freuidente Pareo Mazioaala dal Pedina.
* SoMIA FERRAR Fresidenie Porco Masianate della Silo

* G B Preaideia Fu

'F

Ore 18.00 INTERMET E TURISMO

Limporfanza di infernet nel Turismo

* EMANUELE RUVIO Ammisisrotors KeySicraCine Appla Calcbria
ViaggiArt - Ultalia in una App (Eccellenza di Calabria)

* GiuserPe NIACCARATO Anminisiicrs Unico df Alrama ok
Perche ['Universita Telemakica?

* FERDINANDO VERARDI Docente Universith Telematica Fegase
Pre loce, turisme a nan salo

* ANTONELLO GROSSO LA WALLE Rrusideste Provincierls UNRL
Viaggiare sicuri

* Virrorio CHIAPPETTA Azendo Traspar Chiappeia

- AREA TEMATICA

FILIERE AGROALIMENTAR| D'ECCELLENZA

Ore 18.30

Intervengone

Biarafhi o di bi & fertili ti per agricol biologi

* ALESSANDRO LISTA Responsobils secnico impaarits di Compostggia Cerlabra Macar & Servizs 5.p.A,
Le Qualite del Suceo di B [Ricorca off con I'Uiniversitd Unicol]

* EZ10 PIZZ| Prosidents del Consorzio of Ttk ded Bergamoto Reggio Catatria
Bergamotto: nuova opportunifa nel controlle del colesteralo

» Vincenzo MONTEMURRD Cardiokoge

Limportanza del peperancina nelle langevite

* PIETRO SERRA Prsidente del Consozivs del Produton del Pagesancino df Calabria
L'olio IGP Calabria

* MassIMO MAGLIOCCHI Dissfivo Ragianols AGC! Calobria

Ore 9.00 » 18.30

Introduce e Modera  GREGORIO CORIBLIANG gia Capo Redators defa Seds Rol di Cossnza
AREA TEMATICA

BENESSERE SOCIALE E MENTALE

Ore 9.30

Intervengono
* ANTOMIO MARZIALE Gararse per llsfonia @ FAdolescenza della Regions Catabria

Le dipendanze del nuove Millennie

» ELEONORA COUSTRA Rcoogn, Consigliers Oralne Puicolgi Calabrier

La ricerca dell'identits negli adolescenti fra problematiche sociali & percorsi givdiziari
= A A PonTrio k. Camera Minorle “Giuepps Marzosa” di Casenza
Linternet nascasto

* EMANUELE RUVIO Ammisisroton KaySioneCine Apple Calobria

Cocaina: nuove faffore di rischio per ichus?

* ANTONIO SINISCALCHI Newologo A.0. di Cosanze

AREA TEMATICA
BENESSERE DEL SISTEMA CARDIOCIRCOLATORIO

Ore 11.30
Intervengose

Le aritmie nel giovane e nell'anziano

* FRANCESCO DE ROSA Cardiologo Primaria 4.0, of Caserzn

Prevenzione, diognosi e terapia della calealosi urinane

* Micheie Di DV0 Uiokoge AD. di Cosanza

Donazione del sangue & del midello nei senior & junior

* CARLA MAZZONE Dirigonte Emotologia 4,0, o Coenza

UAremia nei paziank senior s junier

* MARIAGRAZIA BISCONTE Enoioga A0, dif Cosenza

La patolegia emerroidaria in senior e junior = nuova cura indolore

* ALESSANDRO RING Clirugo Vascolars # Madico Esirtico - Mambvo della GEP [Geuppo itaflan Laser Proctologiol

AREA TEMATICA
BENESSERE E CRESCITA ARMONIOSA DEL CORPO
Ore 15.30

Intervengone
La salute della donna e del bambine: latle materne nulrimento e non selo

* Maria Pia GALASSO Meonatolagio A O di Cosanzn

La salute del bambino e dell'adolescente. Svezzamento e dieta

» CHIARA Lol Pedaora di Famigh FMP d Cosenza

La salute dell’anzians

* ANDREA CORSONELLO Garici U0 INRCA

Presentazione progefio “Imp per la p della sarcopenia nel soggefto anziano™
* GiovANNI IMISASI fresidents Ausociarions Scisaiiica Bialogl Ssaza Frosiiere

Le basi genefiche della Sarcepenia

* ALBERTO MONTESANTO Ricercatre Diparfiments df Bilogio, Ecalogio @ Scienze delly Terra - UMNICAL

Langevild in Calabria

* GiusepPE PASSARING Ordirario di Genstca
i piede diak
* Fanrizia TOSCANELLA Diabstologe Vills Tibaria Hospial s San Geovannl Batisa ACSMOM
Il microbiota: disbiosi ed subiasi

* EpcARDO BENEDETTO Gastmenterokogo d Frimary Core, Rende (C5

oot ol d Candlica dall'

& della longevit - LIMICAL

una
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SALA MILTARE

GIARDING.

AREA TEMATICA

BENESSERE E ATTIVITA’ CO-TERAPEUTICHE
Ore 17.30
Intervengono

Nutriziane e sport per il benessere di junior e senior

» CLaupio PECORELLA Nutrizion i dello Spert

La pet Terapy dalla psiche alla protica

© NICOLETIA MASCARD Medico Visarinesio, &/ Paliembulotorto Dr. Rabarts Gollo df Cossaza
Lo salute del corpo a fulte le eta: nordic welking e benessere psicofisico

* PR PaoLo DE SAIVO Masars Nordic Walking Calabiia A.5.0.
Cure termali rimedi universali per la longevi

* Giacomo BrUMI Posmologs Canro per kb cura dalle mokits affergiche ¢ cardic polmanor! Rends CS
Ore 18.15- 18,30 QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE

AREA TEMATICA

ECOSOSTENIBILITA E SPORT NELL’AMBIENTE URBANO
Ore 9.00
Coordina  FRANCESCA BOZIO Repensabile Progatic EXPO:
Intervengone

Casenza: una cittd scosestenibile

* MICHELANGELO SPATARO Asssssors Urbawiticn & Trasporti Camane df Cosnza
Sport, cité » periferie

* FRANCESCA STANCAN Presicerss Provinciale Cont

Spazi aporti od accessibili nello sport

* STEFANO MURACA Delegoss Ragicncie FISDN

U'edilizia per lo sport e lo spettacolo

* DOMENICO PASSARELL! Prosicente Ik Nirzionale di Urbanistica Regions Colabria
Limportanza del rapperte nemni nipefi, sentirsi sempre belle nonostante etd,
ridere un loccasana alla longevite

* FRANCESCA ACETO piicoioge

Prodetto Tapice 2017/2018 (Proclamazione « deguskizions Prodefie Topice Citk i Cosenia:
Pasta e patate ara fijeddral

* Maria BRUNELLA STANCATO Coordinairice Sud b Frogets Prodotia Topico
Vivere in un quartiers longevo

* Francesco De €ICCO Auumsors Porteciparions, Frazionl o Guorie Comune of Cosenzs
limpertanza delle sport per i giovani

* STEFANO SPADAFORA Fedarazions Danzo Spertiva

ATTIVITA’ CONTEMPORANEE
7 DICEMBRE  Ore 1200  TALK

| senior od i junior insieme per un “patte” generazionale

acura di CISL * FAl » FNP

»
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7 DICEMBRE  Ore 15.00-19.00 Puwrile i o [ccoqlienzae
@ © MicHELA SPADAFORA Ausccinzions ECO d Cossniza
* EWIRA MADDALONI Associazions Gicwani Dicbetic
" * RACHELE CELEBRE Asscciazions Svd balla Trapianiali
» CARLO Amociziane $OF Crks

* ANNA SPIZZIRRI Associazions ballana def Chb Akclagict Terarial

7 DICEMBRE  Ore 9.30 - 13.30 MISURAZIONE BIOIMPEDENZIOMETRIA (BIA)
a cura dell’ Associozione Scienfifica Biologi Senza Frontiere di Cosenza dei Dott. C. Pecorello, T. Pandolfi, A.
Fisico, G. La Porfa, A, Palopali, V. Filice

7 E B DICEMBRE  Ore 12.00 - 14.00
Maeedroni Chel Academy di Comrado Rossi

Associazione loliana Persane Down « Mov. Fizzaiell haliani « Scuols Nazienale Pizzaioli Professioniei [SMPP)

7 DICEMBRE  Ore 9.30 - 19.00
Moccaroni Chef Academy di Comado Rossi

a cura dei Do. M. Pellegrine e |. Muzzalupo del Cantro di Ricerca per ['olivicoliwra e lindustria Clearia di Cosenza

o cura delfle Dcmm M. G. Felice o G. Basile dJI’Amlq:Iom Sciantifica Blobogi Senza Frontiers di Casenza
SPETTACOLI

6 DICEMBRE _ Ore 20.30 CORO LUCREZIA DELLA VALLE
diraio dol M° Sormria Tinke - Orchestra diein dal M® Antonia Fraciofa
Presento ERminiA PIETRAMALA

7 DICEMBRE  Ore 13.15 ASPETTANDO IL NATALE
Coro pew’IsTiTuto Comprensivo “G. Mameu - G. Pascou” pi AMANTEA
Introduce ANTONEULA BOZZO Drigerse rcoknsica

B DICEMBRE
Ore 16.30 CORRIDA NONNI E NIPOTI ALLO SBARAGLIO
a curo o GIusePPE MORRONE

Ore 18,00 SFILATA DI MODA OVER 45 FOR LADY

Fatron ERMANNO REDA

bin i Mc Boun@ue FASHION STORE Eegonn + ORIGAMI Cosal » VINCENZA SALVING St
Presents Marco Tiesi

Ore 20.00 SPETTACOLO MUSICALE CABARET
RIDERE FA BENE ALLA LONGEVITA GeNNARD CaLABREsE sHOW (MADE N Sup)

ESIBIZIONI SPORTIVE
8 DICEMBRE
Ore 9.30 SCHERMA
a cura deflAccADEMIA ScHERMA CALABRESE “/PALABILO™

Ore 12.00 DANZA
con STEFANO SPADAFORA E FEDERICA BOSCO in colfaborazions con Scuola pi Bawo DancnG Cuue

Ore 15.00 NINJUTSU TRADIZIONALE E TECNICHE DI AUTODIFESA
a cura delAccADEMIA NiMsuTSY CosENZA

ATTIVITA LUDICHE
8 DICEMBRE
Ore 12.30 NORDIC WALKING - LA SALUTE DEL CORPO A TUTTE LE ETA
Apeiz lannuzn e Pitr Paolo DE SAIVO Moss Nendie Wilking Colisbria 4. 5.0,
Ore 19.00 SPETIACOLO DELLE LUCI E SPETTACOLO DEL FUOCO
a cure defla Compacnaa | Pacuass



